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(Windows 7) 

本書は 、 Windows 7を初めてお使いになるちのために、基本的な操作を説明したものです。 
必要に応じて 、 Windows Vista や Windows XP との比較も説明しています。 
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@は画面で見るマニュアルのマークです。 

• 夕字入力やキー操作について 

タブレットモードでお使いの場合は 、 Tablet PC 入カパネルを使ってください。 

♦ 初期設定やパソコン本体の操作については、次の説明書をご覧ください。 

- 初期設定：『取扱説明書準備と設定ガイド』 

- パソコン本体の操作：『取扱説明書基本ガイド』おょび画面で見る^^^け案作マニュアル』 

• Windows 7 の詳しい説明については、 Windows の「ヘルプとヴポート」もご覧ください。 

(今10ページ） 

• [Windows® 7 Professional 32 ビット正規版（日本語版 ) 」および 「 Windows® 7 Professional 
64 ビット正規版（日本語版 ) 」を 「Windows 7」、 [Windows Vista ⑩ Business Service Pack 
2 正規版」を rWindows Vista 」、 [Microsoft® Windows ⑩ XP Professional 正規版 Service 
Pack 3 」を [Windows XP 」 と表記します。 

























はじめに 


Windows 7 とは 

Windows 7とは 、 Windows Vista を発展させた OS (オペレーテイングシステム）です。 
Windows Vista に比べ、操作性やセキュ U テイび向上し、さらに使いやすくなっています。 


巧いやずさ 


ジャンプリスト 


•「ジャンプ IJ スト」び追加され、[スタート]メニューや 
タスクバーから作業び開始でさます。 

• [スタート]メニューにシャツトダウンボタンび表示され、 
ボタンひとつで Windows を終了でさます。 

快適さ 

♦強化された省電力機能により、バツテ U —の駆動時間 
び向上します。 

♦パソコンの動作速度の低下を防ぐ機能により、さらに 
快適な作業を行えます。 


セキュリティ 


♦「アクションセンター」により、スパイウェアやウイルス 
などのすべてのセキュ IJ ティ対策び管理でさます。 



巧 I 班瞬 


ネツトワーク 


〔シャットダウン ボタン 


•「ホームグループ」により、家庭内のパソコンとの接続 
設定び簡単に行えます。 




01 K 書の説明について I 

クリック操作について 

操作によっては、メニューやボタンの上にポインターを数秒間合わせることでク U ックと同じ結果に 
なるものびあります。（例：[スタート]メニューの[すべてのプ□グラム]をク U ックする場合） 
本書ではこのような操作も「ク U ック」と表記します。 


r ユーザーアカウント制御」画面について 

Windows 7では、操作中に「ユーヴーアカウント制御」画面び表示される場合びありますび、本書で 
はこの操作を省略しています。（吟3ページ） 




























r ユーザーアカウント制御 J 画面について 


アプ IJ ケーシ ヨンをインス!^ ー ルしようとするとさや、 Windows の設定を変更しようとするとさな 
ど、重要な操作を行ラとさに「ユーヴーア カウン ト制御」画面び表示されます。 

このままインス!-ールを続ける場合や、設定を変更する場合は、[はい]をク U ックします。 



.① 




.④ 


①[はい]ボタン 

アプ IJ ケーシヨンのインストールや、 
Windows の設定の変更を許巧します。 

® [いいえ]ボタン 

アプ IJ ケーシヨンのインストールや、 
Windows の設定の変更を許巧しません。 


④ [これ S の通知を表示するタイミングを変更 
する] 

「ユーヴーアカウント制御」画面を表示する 
タイミングを変更します。（今39ページ） 


喊:- 

アカウントび「標準ユーヴー」の場合は、ちの画面び表示 
されます。 

アプ U ケーシヨンのインス I -- ルや、 Windows の設定 
の変更を行うには、「管理者」アカウントのパスワードを 
入力します。 


@ユーザー アカウントおが! 



次のプ□グラムにこのコンピユーターへのをまを許可しますか？ 


プ□グラム名： な塞ちによるお JPg 

Microsoft Windows 


^yn ， 


フアイ J レ D 入手ホ：このコンピユーター上の八ードドライブ 


爲斤するには管巧ちアカウントのノなワードを入力して、[はし VI をクリック 
してください。 


国 


I 飾を表示する脚 { はい00 ] しいいえ脚」 
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I Windows 


7 のげ表的な機能 


ここでは 、 Windows 7の代表的な機能を紹介します。 


Windows Aero ( エアロ） 


Windows Vista から搭載されているウィンドウデヴインです 。 Windows 7では 、 Aero Peek や 
Aero Shake など、操作をさらに便利にする機能び追加されています。 


Aero グラス 

ウインドウび、すりガラスのよラに半透明になり 
ます。これにより他のウインドウを確認しや 
す < なります。 



タスクバーのサムネイル 

タスクバーのタイトル上にポインターを合わ 
せることで、隠れているウィンドウや最ル化 
によりタスクバーに格納されているウィンド 
ウの内容をサムネイル（画像イメージ）状に 
表术します。 

(ライブサムネイル） 

Aero Peek 

タスクバーのライブサムネイルにポインター 
を合わせると、そのウィンドウだけを表示し 
て、他のウィンドウび透明になります。これに 
より、目的のウィンドウを探しやすくなります。 

Aero Snap 

ウィンドウを画面の左端またはち端にドラッ 
グすると、画面の左半分またはち半分にウィ 
ンドウのサイズび変更されます。 


Windows フリップ 3 D 

開いている複数のウィンドウを立体に重ねて 
表示でさます。このとさ國 + I ^ SI を押すと、 
開いているウインドウを順に切り替えること 
びでさます。 



Windows フリップ 

m + m を押すとライブサムネイルびフ 


U ツプ内に表示されます。これにより目的のウイ 
ンドウへ簡単に切り替えることびでさます。 



Aero Shake 

ウインドウをドラッグしたまま左ちに動かす 
と、他のウインドウびすべて最ル化されて、 
ドラッグしたウインドウのみび表示されま 
す。わう一度左ちに動かすと、元の表示に戻 
ります。 


アクションセンター 

Windows び表示するポップアップやメッセー 
ジをまとめて管理する機能です。ユーヴーに 
メッセージを表示して、問題を解決するように 
うなびしたりします。 


ホー ムクループ 

家庭内にあるパソコンや、プ IJ ンターなどの周 
辺機器を管理するための機能です。設定など 
は Windows び自動的に行いますので、プ U ン 
ターや他のパソコンのデータなどを簡単に共 
有することびでさます。 
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I Windows 


に□グオンずる 


操作を始めるには、パソコンの電源を入れ、 Windows に□グオンします。 

作成したユーヴーアカウントの数やパスワードの設定/未設定によって□グオンち法び異なります。 


ユーザーアカウントが1つの場合 ユーザーアカウントが複数の場合 


□グオンするユーヴーのアイコンをク U ックする。 



ノてスワードを入力して、©をク U ックする。 



喊メ子!- 

.國をク IJ ックすると、パソコンを使いやすくする 
機能を選択でさます。 

•胃の^をク U ックすると、パソコンの電源び切 
れます。 B をク IJ ックすると、[再起動]、[ス IJ ープ]、 
[休止状態]、[シャツトダウン]から選択でさます。 



□グオンが完了し、デスクトップ画面が表示されまず。 


已 
































ユーザーの切り替え (w] 

□ヴオフ CL] - 

□かウ阿- 


I Windows を終了ずる 


シャツトダウンずる（電源を切る） 


Windows を終了して、パソコンの電源を切ります。 

長時間パソコンを使わないとさや、メ fU —を追加•交換するとさなどは、パソコンの電源を切って 
ください。 


(スタート）ボタンをクリックする。 


I をクリックする。 




[スタート]メニューび表示されます。 


Windows び終了して、電源び切れます。 


その他の終了ゾニューについて 


J 


[スタート]メニューの lag をク IJ ックすると、終了メニューび表示されます。 


スリープ (S] 
か止種时 




再起動脚 


-④ 


① ユーザーの切 D 替え 

現在の作業状況を残したまま、ユーヴーを 
切り替えます。 

® □グオフ 

プ□グラムや表示していた画面びすべて終 
了し、□グオン画面び表示されます。電源は 
切れません。 

④ □ック 

他の ユー ヴーび使えないよう、パソコンを 
一時的に□ックします。電源は切れず作業 
状態ちそのまま残ります。パスワードを設 
定している場合は、パスワードを入力して 
□ックを解除します。 


® 再起動 

プ〇グラムや表示していた画面びすべて終 
了し、 Windows び再起動します。 

® スリープ 

作業状態をメモ IJ 一に保存してパソコンを 
終了します。ス U —プ状態から復帰するに 
は、電源スイッチで電源を入れてください。 
□グオンをすると、ス U —プ状態に入る前 
の状態に戻ります。 

® 休止が態 

作業内容を八ードディスクに保存して 
Windows を終了します。休止状態から復帰す 
るには電源スイッチで電源を入れて < ださい。 
□グオンをすると、休止状態に入る前の状 
態に戻ります。 




既定のプ□グラム 
〜 レブと サボー ト 


①@遺 
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デスクトップ画面を®う 


デスクトツプの表巧について 



① ごが招 

不要になったファイルやフオルダーなどを 
削除します。 

® プログラムやフ オルダー のアイコン 

ダブルク IJ ックすると、プ□グラムび起動 
したりフオルダーび開いたりします。 

③ ガジェット 

デスクトップ上に、時計やスライドショー 
などのルさなプ□グラムを表示します。 

(今8ぺージ） 

® @(スタ—卜）ボタン 

[スタート]メニューを表示します。 

® タスクバーボタン 

プ□グラムのアイコンを表示します。アイ 
コンをク IJ ックするごとにプ□グラムの 
ウィンドウを閉じたり開いたりでさます。 
ちク IJ ックすると、ジャンプ IJ ストび表示 
されます。（今] 2ページ） 


® タスクバー 

タスクバーボタン、通知領域び表示されて 
います。 

⑦ミミ吾バ ■ 

文字入力の状態を表示します。変換方法を 
設定したりでさます。（今14ページ） 

( D 通知領域 

時刻、電源、スピーカーなど、さまざまな状 
態を通知します。（今12ページ） 

® [デスクトップの表お]ボタン 

Windows Aer 日の場合は、ポインターを合 
わせると、ウィンドウの枠線だけび表示さ 
れ、デスクトップび透けて見えます。（デス 
クトッププレビュー） 

ク U ックすると、開いているウィンドウを 
すべて最小化してデスクトップを表示した 
り、元に戻したりします。 






























デスクトップ画面をほ5 


ガジエットを表おずる_ 

デスクトップ上に、ガジエットと呼ばれるルさなプ□グラムを表示することびでさます。 


ガジェットを表示ずる 


n デスクトップ上でちクリックして、 
[ガジェット]をクリックする。 

表示が〕 ► 

並べ昔え脚 ► 

最新の情報に更新旧 



おり巧け的 

シヨートカツトのがり巧け ( S ) 


グラフイがクプ□パテイ… 

ヴラフイがクオプション 

► 


新規が成が） 

► 

口, 

面面め挺塚^忙1 


巧 

方ジエがトロ） 

K 

ち 

咽人贾お ( R ] 



ガジエットの一覧び表示されます。 


g ガジェットの一覧か5、表示するガ 
U ジェットをダブルクリックする。 

ガジエットびデスクトップに表示されます。 



ガジエツトを設定ずる/閉じる 


ガジエットにポインターを合わせると、ち側に操作ボタンび表示されます。 

①オプション 

ガジ I ットの設定画面び表示され、デヴインの変更などびでさ 
ます。 

@閉じる 

ガジエットを閉じます。 

④ ガジ1ットのドラッグ 

ガジエットをドラッグすると、デスクトップ上の好さなところ 
に移動でさます。 



Windows Vista では 

Windows サイドバーを起動して、ガジエットを表示しました。 
Windows 7ではサイドバーびなくなり、ガジエットのみを表示します。 







































ペィント 

はじめに 

プ□ジエクターへの接镜 
ワードバッド 

Snippino Tool 


イ XPS ピューァー 

Windows FAX とス丰でン 
リモートデスクトップ接爲 




I [スタ ー ト]メニューとタスクパーを巧う 

[スタート]ゾニューについて 


封咎 ：^ DJ ： 巧」 




①- 


③- 


-⑦ 

-④ 

-⑩ 

-⑩ 


① 最巧使ったプ□グラム 

最近使ったプ□グラムび一覧で表示されま 
す。ク IJ ックするとプ□グラムを起動します。 
ち側の山にポインターを合わせると、ジャン 
プ U ストび表示されます。（今] ] ページ） 


® すべてのプ□グラム 

パソコンにインストールされているプ□グ 
ラムび表示されます。起動するプ□グラム 
をク U ックします。（今] ] ページ） 

③プログラムとファイルの巧索 

探したい項目の名前を入力すると、 ] 文字入 
力するたびに、その文字列を含む項目び画 
面に表示されます。プ□グラム、ファイル、 
電子メール、 Web サイトの閲覧履歴などか 
ら検索でさます。 


④ ® (スタ—卜）ボタン 

[スタート]メニューを表示します。 

® ユーザーアカウントの画像 

下の [ ドキュメント]や[ピクチヤ]などにポ 
インターを合わせると図柄び変わります。 

ク IJ ックすると、「ユーヴーアカウントの変 
要」画面び表示されます。 


最お使ったプ□グラムをちク IJ ックして、 
表示されるメニューの[この一覧から削除] 
をク IJ ックすると、最近使ったプ□グラム 
に表示されなくなります。 


( ii ： メモ j 


Windows XP では 

検索を行う際は、まず、 
どのよラな種類の項目を 
検索するか選択していま 
した。 

Windows 7の[スター 
卜] メニューの [プ□グラ 
ムとファイルの検索]で 
は、すぐに多種類の項目 
を対象に検索でさます。 


何をなましますか？ 

、ミュ-ジウク、またはげ 


嘴ミ 


曰ドキュ拟トロづ□、スプレ 
ッ怜ート、など)樹 
已ファイルとフォルタすぺて (U 
曰 ] ンピュ-夕または人沿 
かヘルプとサポート t ン ターの 情 
術り 

汝の巧目も実巧できます... 

'な インターネットをなまするの 


#通9图圖嗦 











































[スタ ー ト]メニューとタスクバーを使う 


(D 個人用フ オルダー 

□グオンしたユーヴー名び表示されます。 

ク IJ ックすると、そのユーヴーび使用でさ 
る個人用フオルダーなどび表示されます。 

⑦ドキュメント、ピクチヤ、5ュージック 

文書や画像、音楽など、各フオルダーに保存 
されたファイルび表示されます。 

® コンピューター 

各ドライブにアクセスします。ドライブの 
残り記憶容量などち確認でさます。 

( D コント□ールパネル 

プ□グラムの削除や電源の設定など、パソ 
コンの動作を設定します。 

喊- 

[コンピューター]または[コント□ールパネ 
ル]をちク IJ ックして、表示されるメニューの 
[デスクトップに表示]をク U ックすると、そ 
れぞれのアイコンびデスクトップに表示され 
ます。 


⑩ デバイスとプリンター 

パソコンに接続されている機器やプ IJ ン 
夕一を表示したり、新しく追加したりします。 


⑩ 既定のプログラム 

インターネット、画像の閲覧、音楽の再生な 
どに使うプ□グラムを指定します。 

® ヘルプとヴポート 

Windows の操作びわからないときや、用語 
を調べたいとさなどに使います。 

喊メ子1- 

「ヘルプとサポート」は Windows 7の使い 
ちを説明したわのです。 

パソコン本体の操作については、付属の阳又 
扱説明書基本ガイド』および'^『操作マ 
ニュアル』をご覧ください。 


® シャツトダウン 

Windows を終了して、パソコンの電源を切 
ります。（吟6ページ） 

® 0ボタン 

メニューから[ユーヴーの切り替え]や[再 
起動]などを選択します。 


[スタート]メニューに表を、されているプログラムを起動する 

P 起動ずるプ□グラムをクリックずる。 



• i 九顧値刪纖 

一識墳團 '1 f 分み|| 
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プ□グラムび起動します。 





















[スタート]メニューの[すべてのプ〇 
グラム]をクリックする。 


屋動するプ□グラムをクリックする。 


居 


Adobe Reader 8 
を Internet Explorer 

Anytime Upgrade 
DVD メーカー 

PAY 主々、/ 

Media Center 


义 Windows Ai 
g Windows D 

Vtnrlnwc 

Endows 


:> i^itfuia riayei 


な Windows Update 
5 ビューァー 
gg デスクトップ方ジエジト 
9巧をのプ□グラム 
goo ステイダク 5.2 
Intel ⑩ Matrix Storage Manager 
NTT DOCOMO 
Panasonic 
Roxio 
SoundMAX 

◄ 前に房る 

U ブ□クラムとフアイ 



メモ 


- Bsi をク U ックして、アイコンをホにすると、 
ジャンプ IJ ストに常に表示させておくことび 
でさます。 


いつち表を- 


圍 チユーリジブ 


ぶ 


最近使つたち巧- 

回ペンギン 

回菊 


[スタート]メニューに表を、されていないプ□グラムを起動する 


プ□グラムび表示されます。 


プ□グラムび起動します。 


メモ 


フオルダー ( LiJ ) をク IJ ックすると、フオルダーに登録されているプ□グラムび表示されます C 


Windows XP では 

項目をク U ックするごとに、新ししりインドウび別の位置に表示されていました。 
Windows 7では、[スターりメニューのウインドウは]つだけ表示され、そ 
の中で表示内容び変わります。 





ジャンプリストを巧う 



[スタート]メニューのプ□グラムのち側に、因び表示されることびあります。 

このマークにポインターを合わせると、ジャンプ U ストというメニューび表示されます。ジャンプ U ス 
卜には、最近使ったファイルなどび表示され、ク IJ ックして直接ファイルを開くことびでさます。 





め ジ 卿ピ 

•心九顧做刪纖 

I 識圍咬 f 分み巧 
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1 / 
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わ 
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- 

夕 

ン 

励 




a 园-令 f 








































































[スタ ー ト]メニューとタスクバーを使う 


タスクバーを使う 

V 


ジャンプリストを巧う 


タスクバーボタンをちク U ックすると、ジャン 
プ IJ ストび表示されます。 

主な使いちは、[スタート]メニューのジャンプ 
U ストと同じです。（今] ] ページ） 


f 

■ 

猫 

が 

賊巧ったちの- 

团 shutdown 
区! taskbar 
团 control panel 
团 xpmode 
曲 migidick 
团 wlan 
团 nyuumon 

がペイント 

タスク'にこのプ□グラムを表示する 

S クイシドクを n じる 

— r ジャンプリスト 

逸もクリック1 


通知領域について 


画面ち下の通知領域に表示されていないアイコンびあるとさは、通知領域の左に0び表示されます。 
呂をク IJ ックすると、通知領域に表示されていないアイコンび一覧で表示されます。 



r ^ 

Windows Vista% Windows XP"C(S 

通知領域の左に表示される矢印をク 
IJ ックして、通知領域に表示されてい 
ないアイコンを表示していました。 

V_ J 



f タスクバーと[スタート]ゾニューを設定ずる 



タスクバーの上のボタンなどがない場 
所でちクリックして、[プ□パティ]を 


クリックする。 



「タスクバーと[スタート]メニューのプ □ 
パティ」画面び表示されます。 



曰 


設定したい項目をクリックする。 



ここでは、タスクバーと[スタート]メニューの設定ち法について説明します。 

ツールノ く一の設定ち法については、 Windows の「ヘルプとヴポート」をご覧ください。 










































































タスクパーを設定する 


タスクノ く一の設定を行います。 



.① 




.③ 


① タスクバーのデザイン 

タスクバーの場所を変更したり、タスクバー 
ボタンの表示ち法を変更したりします。 

(D 通知領域 

画面ち下の通知領域に表示するアイコンを 
変更します。常にすベてのアイコンを表示 
させることわでさます。 

(今] 2ぺージ） 

④ Aero プレビューによるデスクトッププレ 
ビュー 

タスクバーち端の[デスクトップの表示]ボ 
タンにポインターを合わせたとさ、デスク 
トッププレビューを表示するかどラかを設 
定します D 

この項目は 、 Windows Aero を使用してい 
るとさのみ有効です。 


[スタート]メニューを設定する 


[スタート]メニューの設定を行います。 



.① 




.④ 


①[スタート]メニューのカスタマイズ 

[スタート]メニューに表示される項目の表 
示/非表示を切り替えます。 

また、コンピューターやコント□ールパネ 
ルなどの項目を「メニューとして表示する」 
に設定すると、[スタート]メニューから直 
接操作でさます。 

□-カルディスク（じ] 

ボ I 」ューム 町] 



@電源ボタンの操作 

[スタート] 乂-っ -の 良側 ののボ々、ノし- 

割り当てられている動作を、再起動やス IJ 一 
プなどに変更します。 


④プライバシー 

チェックマークを 外す と、[スタート]メ 
ニューに、最近使ったプ□グラムやファイ 
ルび表示されな<なります。 




























































































文を入力のしかた 


文字入力のしかたには次の2通りのち法びあります。 
♦内部キーボードを使ラ 
• Tablet PC 入カパネルを使う 


内部キーボードを使う 

文字入力でよく使う機能について説明します。 

① @④ ® ® 



① パー 八ンドル 

言語ノく一をドラッグして移動します。 

® 入カモード 

入力する文字の種類び表示されます。ク IJ ッ 
クすると入カモードを変更でさます。 

[[半角/全到 を押すと、半角英数入力 f ー ドとその 


他の入力" E — ドび切り替わります。 


表示 

入カモード 

お 

ひらがな 

力 

全角カタカナ 

A 

全角英数 

U 力 

半角カタカナ 

uA 

半角英数 


④ 文字変換モード 

文字の変換 f ー ドび表示されます。ク IJ ッ 
クすると文字変換モードを変更でさます。 


表示 

変換モード 

用途 

般 

-般 

通常使用するモード 

名 

人名/地名 

人名帳、住所録など 

話 

話し言葉 

優先会話調の文章、 

顔文字など 

化 

/|、\ 

無変換 

変換キーを使わずに 
そのまま入力するとさ 


® CAPS キーロックが態 


ア) レフアベット入カモードの状態を表示します。 


[ CAPS ] 表示 

入カモード 

色付さではないとさ 

ル文字アルファベット 

色付さ状態のとさ 

大文字アルファベット 


[ CAPS ] 表示をク U ック、または 障面51 を押 


I ノながら ffcaps Lock 英数 H を巧す六、入力 f ー ドび 
切り替わります。 

® 最小化 

言語ノ く一をタスクノ く一に格納します。 


A 般なが''度關。ご A Ih お"奉か 


14:47 

2009/07/30 


® KANA キー□ックが態 

日本語入カモードの状態を表示します。_ 

□ーマ字入力 

[ KANA ] の表示び色付きではないとき 

例：「は」と入力するには 

,- r ——□—マ字のつづりをキー 

ホつ ^ Hh - i 左側のアルファベットで 

|H く] . ^いた I 入力する。 

かな入力 

[ KANA ] の表示び色付き状態のとき 

例：「は」と入力するには 

-キーち側のひらびなを 
そのまま入力する。 


窗 


[ KANA ] 表示をク U ツク、または m 吃押 
しなびら 同タカナひら俯]格 押すと、日本語入力 
f ー ドび切り替わります。 

キー上の文字を入力ずるには （下図は一例です） 


入カモードを「英数」にして 


入カモードを「ひらがな」「カタカナ」にし、 

そのまま押す。- 

(「 A 」 または 「 a 」 を入力） 

入力方法をかな入力にして 


し一 

——そのまま押す。（「ち」または「チ」を入力） 

[1§^]词を押しなびら押す。- 

- fm -- 

1 — r L —1 — _ 

-—悟 H 1 巧!を押しなびら押す。 

そのまま押す。 - 

-そのまま押す D 
































































文字入力でよく使うキー(用途は一例です) 
キー 



♦文字を確定する。 
•改行する。 


用途 


(エンターキー) 


(スぺースキー) 


♦カタカナや漢字に変換する。 
•空白を入れる。 


Back 

space 


♦カーソルの左側の文字を消す。 
♦改行を取り消す。 


(バックスぺースキー) 


(デリートキー ) 


A Shift または 


公 

Shift 


参カーソルのち側の文字を消す。 
♦改行を取り消す。 


他のキーと組み合わせて使5。 

♦胃を押しなびらアルファべットキーを押すと大文字で入力される。 
♦胃を押しなびら数字キーまたは記号キーを押すと、キーの上部に印 
字されている文字び入力される。 


(シフトキー) 


圆圆画國 

参カーソルを動かす。 

半角/ 

全角 


• 「半角英数」入カ モー ドとその他の f ー ドを切り替える。 


• 「英数」入カモードに切り替える。 


Caps Lock 
一英数一 


• 隔丽 I を巧しなびら [leapsLock 英数 II を巧した後にアルファべットキーを押 
すと、常に大文宇で入力される 。 （Caps Lock 状態といいます〈齒び 
点灯〉。この状態でル文字を入力するには P 司を押しなびらアルファ 


べットキーを押してください。) 


記号や特殊文字を入力する（下表は一例です) 


〜 (チルダ、ニョ □) 

1奥数1人力ド Cllshiftll をがしなびら：^を押す。 

(アンダーバー、 

_アンダースコア） 

「英数 1 入カモードで 1 厨而 II を巧しなびら^5を押す。 

\ (バックスラッシュ） 

(文字フオントによっては「¥」と表示されます。） 

欧文-学術-ギ IJ シャ 
文字や、アッパーバー 
(~)、々などの一般記号 

「ひらびな」「カタカナ」入カモードで「きごう」または「キゴウ」と入力し、 
スペースキーを2回押して、表示される一覧の中から目的の記号を選ぶ。 


1已 





























































































































I 文字入力のしかた 


Tablet PC 入カパネルをほう I 

Tablet PC 入カパネルは画面上に表示されるキーボードや手書きパッドで文字入力を行うことびで 
さます。付属のデジタイヴーペンや指で操作する場合に便利です。 


Tablet PC 入カパネルを起動する 


タブレットボタンの (§) (入カパみレボタン）を押します。 

または、入カパネルタブをク U ックしてください。入カパネルタブは画面をデジタイヴーペンまたは 
指でク IJ ックすると画面の左端に表示されます。 


Z 绒 

( 入カパネルタブ 


打 


ゴ 

、 

V 

妻 

J 

または ' 


远 

S 

— 


:卸 


よ - f 



1 ^タッチキーボード 手書さパッド J 

防 19 


喊- 

Windows の終了処理び行われている間は 、 Tablet PC 入カパネルび動作しないことびあります。 


タツチキーボードと手書きパツドの切り替えは 、 Tablet PC 入カパネル起動後でも切り替えること 
びできます 。 Tablet PC 入カパネルの左上の[手書きパッドボタン]または[タッチキーボードボタン] 
をク IJ ックしてください。 


タツチキーボードを巧う 


キーを ク IJ ックして入力します。 


① 手書をパッドボタン 

ク IJ ックするとタッチキーボードか 
ら手書さパッドに切り替わります。 

@タッチ キーボー ドボタン 

現在タッチキーボードを使用でさる 
ことを表わします。 


④ ツ ールメニユー 

キーボードの大ささや表示位置を設 
定します。 


①@④ 


jgjSfEq ッ丄ル， 


国 


IS 国 flIHI 晒困画画の 

颗 W 術お面而取陳化が丽面 B 田 

■■困田国 ESfB 田田田国国田^ ■ 
19函 BIB 圓困 B 因面田团面 
§^面@田因田国911国困国国011 
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喊 : zs - 

-ショートカットキーを使ラ場合は、内部キーボードかタッチキーボードのどちらかを使用してくだ 
さい。内部キーボードとタッチキーボードを組み合わせてショートカットキーを使うことはでさま 
せん。 > 

•胃 + m + はタッチキーボ~ドで入力してください。タブレットボタンの@(セキユリ 

テイボタン）で D + M + を入力することびできます。 （Windows の□グオン時を除く） 

-ひらがな入力、カタカナ入力などの変更は、言語バーを使用してください。 


手書をパッドを巧5 


手書さ入力の内容を文字に変換します。 


①@④ 





■ 挿入り 

(D ® ⑦ 


① 手書をパッドボタン 

現在手書さパッドを使用でさることを表わ 
します。 

@タッ チキーボー ドボタン 

ク U ックすると手書さパッドからタッチ 
キーボードに切り替わります。 

④ ツ ールメニユー 

連続して文字を入力するか、 ] 文字ずつ入力す 
るかを選択します。 


® 手書を入力領域 

入力可能な文字を選択します。 

® 変換候補 

変換する文字候補を表示します。 

⑦ 挿入 

文字を他のアプ IJ ケーシヨンソフトに貼り付 
けます。 


④ジェスチャービデオ 

入力ち法のアニメーシヨンび表示されます。 
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デスクトツプをデザインずる 


r 個人設定 J 画面を表示ずる ) 

デスクトップの背景（壁紙)、ウインドウの色、起動時のサウンドなどを、ユーヴーアカウントごとに 
変更することびでさます。 


デスクトップ上のアイコンなどがない 
場所でちクリックする。 



ショートカツトメニューび表示されます。 


g [個人設定]をクリックする。 

お韦(V) ► 

並べ首え阿 ► 

最新の11^に動？ KE) 

貼り巧け的 

ショートカジトの貼り巧け巧 

グラフィックプ□バティ… 

ヴラフィがクオプション ► 

纖作恥X] ► 

与画面の廣像度闷 

曲ガジエか卜 fG ) _ 

個人贾を阳 [\ 

「個人設定」画面び表示されます。 


r 個人設定 J 画面について 




①- 

京 



コンピューター任佩覚巧まと音をををします 
デスクトップアイコンのをを デスクトップの背夏、クインドクの色、サウンド、およびスクリーンたーパーをまとめてををするには、テー7をクリ 

、 v /7 l ，すす-. 

マウスポイ ンターのをを 
アカウントの@が顧 E 

オンラインで追力化 D テーマを取得 


巧連項冒 
ディスプレイ 
タスクパーと 
スタートメニユー 
コンピユーターの 
巧単毎巧たンター 


巧を淨蔚 

_ Windows? _ アーキテクチで キでラクター 風夏 

巧涵‘酒 


m 


嫂 




デスクトツプのち易 ウインドウのを サウンド スクリーン t— パー 

Harmony そら Windows 运莲 なし 




⑦ 


(D 




⑩ 


①デスクトップアイコンの変更 

デスクトップに表示されるアイコン（ごみ 
箱など）の表示/非表示を設定します。 

@マウスポインターの変更 

ポインターを変更します。（今] 9ページ） 

④ アカウントの画像の変更 

アカウント画像を変更します。 


(4) ボタン 

「個人設定」画面を閉じます。 

( D ヘルプ 

「個人設定」画面のヘルプを表示します。 

® テーマ 

ク IJ ックしてテーマを適用します。 

(今20ぺージ） 





















































⑦ デスクトップの背景 

デスクトップの背景（壁紙）を変更します。 
(今21ぺージ） 

( D ウインドウのを 

ウインドウの色とデヴインを変更します。 
(吟22ぺージ） 


( D サウンド 

サウンドを変更します。（今23ぺージ) 

⑩ スク リーンセーバー 

スク U —ンセーノ く一を変更します。 

(吟24ぺージ） 


マウスポインターををえる 


ポインターの種類を選択したり、操作中の特定の場面でいろいろな形に変化させたりすることびでさ 
よ9 〇 

「個人設定」画面（今18ページ）で[マウスポインターの変更]をク U ックします。 



① 


@ 


④ 






① [ボタン]タブ 

ダブルク IJ ックの速度などを設定でさます。 

@ [ポインターオプション]タブ 

ポインターの移動速度などを設定でさます。 

④ その他の設定 

その他の項目を設定でさます。 

④デザインとカスタマイズ 

[デヴイン]でポインターの形を選択します。 
[カスタマイズ]に、各場面で表示されるポ 
インターの形び表示されます。 


ポインターの形を場面ごとに変更する場合 
は、[通常の選択]などの場面をク IJ ックし、 
[参照]をク IJ ックしてデヴインを選択して 
ください。 

変更した設定は、[名前を付けて保存]をク 
U ックして保存したり、梢 U 除]をク IJ ック 
して削除したりでさます。 

® 設定の終了 

[0 K ] をク U ックして終了します。 

変更しない場合は、[キャンセル]をク U ッ 
クしてください。 

変更後の状態を確認したいとさは、[適用] 
をク IJ ックしてください。 



































































I デスクトップをデザインする 


テーマを 変える I 

「デスクトップの背景」、「ウインドウの色」、「サウンド」、および「スク IJ ーンセーバー」の各設定をま 
とめて、テーマとして保存することびでさます。 

「個人設定」画面（今] 8ページ）に表示されているテーマをク U ックします。 



① ホ保存のテーマ 

「デスクトップの背景」、「ウインドウの色」、 
「サウンド」および「スク U —ンセーバー」の 
各設定を変更すると、テーマび作成されます。 
作成されたテーマは、「未保存のテーマ」と 
して表示されます。 

® テーマの保巧 

[テーマを保存]をク IJ ックすると、作成し 
たテーマび保存されます。 


④ テーマの一覽 

保存されているテーマび表示されます。 

テー7をク IJ ックすると、デスクトップの 
デヴインび変更されます。 

Windows Aer 日を設定する場合は 、 「Aero 
テーマ」の中からテーマを選択します。 
Windows Aer 日を設定しない場合は、「ベー 
シックテーマと八イコントラストテーマ」 
の中からテーマを選択します。 


喊- 

-画面の色を16ビットに設定していると 、 Windows Aero に設定できません。 

- 「 Aero テーマ」を使用するとバッテ U —の駆動時間び短くなります。 

必要に応じて 「 Aero テース(外に設定してください。 

-ウインドウを立体表示するなどの操作は 「 Aero テーマ」(外ではでさません。 
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デスクトツプの背景(壁紙）ををえる 


お買い上げ時に用意されている画像だけでなく、デジタルカメラで撮影した写真データなども壁紙に 
使ラことびでさます。 

「個人設定」画面（今] 8ページ）で[デスクトツプの背景]をク U ツクします。 

設定び終了したら、[変更の保存]をク U ックします。 


① @④ 







国 

f «デスクトップのカス々マイズ ► «人誠 > デスイ 



デスクトがプの背臭を这んでください 

デスクトかプのち夏にずる函«をクルックずるか、を坦 

り西巧を餓してス； 

イドシヨ- 

函か沸巧(リ：1 Windows デスクトップ備夏 ，11き擦風…] 



^すべて适 1R 化) J ^すべてク U 7(0 4] 


翻 II 細 


I 自おけ） 


園國誦誦■田 


圓恒剛岡'巧面 


1 ( 6 ) 


H1 — 岡翊团 BM 


面なをを至ずる巧お(凶)： 


パージ笛巧に合ねせる 


^图バツテリを技を使用するときは、スライドシヨーを一時停止してを力を節巧する 



④ (D 


① 画像の場所 

画像びある場所を指定します。 

@参照 

他のフォルダーなどから画像を選択すると 
さに使います。 

® 背景©—覽 

好みの画像をク U ックすると背景び変わります。 
^ また、画像にポインターを 
f ’ 合わせると画像の左上に 
チェックボックスび表示さ 

-れ ます。 チェックマークを 

付けた画像は、一定時間ごとに画像を切り 
替えるスライドショーに設定でさます。 

轉メ子!- 

デスクトップの背景に指定した画像を別の 
フオルダーに移動したり削除したりすると、次 
回起動時に画像び表示されな<なります。 


® 画像の配置 

画像の配置ち法を選択します。 

( D 画像を変更ずる聞隔 

スライドショーで画像を切り替える時間を 
しま-9 。 

( D スライドシヨーの 一 B き停止 

バツテ U —のみで駆動しているとさ、スラ 
イドショーを一時停止してバツテ U —の消 
費をおさえます。 

⑦ 設定の終了 

[変更の保存]をク U ツクして終了します。 
変更しない場合は、[キャンセル]をク U ツ 
クしてください。 

( D シャツフル 

スライドショーの表示順序を入れ替えます。 
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① ウインドウのを 

ウインドウの色を選択します。 

@透明感をち効にする 

ウインドウの色を透明にする/しないを選 
択します。 

③ ちの續度 

ウインドウの色の濃度を選択します。 

④ ちミキサーを表示ずる 

I 夏)をク IJ ックして色ミキサーを表示します。 
細かい色設定を行うことびでさます。 


メモ 


Windows Aero に設定していない場合は、次 
の画面び表示されます。 


I デスクトップをデザインする 


ウィンドウのちとデザインををえる_ 

フオルダーやメッセージボックスなどの色やデヴインを選ぶことびでさます。 
「個人設定」画面（今] 8ページ）で[ウィンドウの色]をク IJ ックします。 

設定び終了したら、[変更の保存]をク IJ ックします。 


® 設定の終了 

[変更の保存]をク IJ ックして終了します。 
変更しない場合は、[キャンセル]をク U ッ 
クしてください。 



色合い ( U ): _ , 

お度圓： - - □ 

日月るさ担]: - [} 





① @ ® ® 
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r サウンドををえる 


□グオン•□グオフ時や、操作エラー、メッセージ表示など、いろいろな場面で鳴らす音を選択する 
ことびでさます。 

「個人設定」画面（今18ページ）で[ヴウン问をク U ックします。 

設定び終了したら、 [0 K ] をク U ックします。 



-① 




-④ 


① サウンド設定 

変更したヴウンド設定に名前を付けて保存 
でさます。 

(お買い上げ時は [ Windows 標準]) 

保存した後でち、音を変更したり、サウンド 
設定を削除したりでさます。 

® プログラムイベントとヴウンド 

[プ□グラムイベント]で音を鳴らす場面を 
選択し、[サウンド]で音を選択します。 
[(なし)]を選択すると音び鳴りません。 
[テスト]をク U ックすると、音を確認する 
ことびでさます。 

[サウンド]の一覧に表示されていない音を 
選択するには、[参照]をク U ックします。 


④ Windows スタートアップのヴウンドを 
再生ずる 

チェックボックスをク U ックしてチェック 
マークを外すと、 Windows 起動時の音び鳴 
らなくなります。 

® 設定の終了 

[0 K ] をク U ックして終了します。 

変更しない場合は、[キャンセル]をク U ッ 
クしてください。 

変更後の状態を確認したいとさは、[適用] 
をク U ックしてください。 
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I デスクトップをデザインする 


スクリーンセーパーををえる 

スク IJ ーンセーバーの種類や、スク U —ンセーバーに移行するまでの待ち時間などを変更でさます。 
「個人設定」画面（今] 8ページ）で[スク IJ ーンセーバー]をク IJ ックします。 



.④ 


①. 


.④ 


め 


■(D 


■( 6 ) 


① スク リーンセーバーの 選択 

スク U —ンセーバーの種類を選択します。 

@待ち時間 

パソコンを操作しなかったとさに、スク U — 
ンセーバーに移行するまでの待ち時間を設 
定でさます。 

④ 設定 

選択したスク IJ ーンセーバーによっては、 
さらに細かい設定び行えます。 

® プレビュー 

選択したスク IJ ーンセーノ く一を確認するこ 
とびでさます。 


® 巧開時に□グオン画面に戻る 

チェックボックスをク IJ ックしてチェック 
マークを付けておくと、スク IJ ーン セーバー 
解除時に□グオン画面を表示させることび 
でさます。 

® 設定のお了 

[0 K ] をク U ックして終了します。 

変更しない場合は、[キャンセル]をク U ッ 
クしてください。 

変更後の状態を確認したいとさは、[適用] 
をク U ックしてください。 
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I ウインドウを操作ずる 


ウインドウのサイズを変える 


① 最小化する 

ウインドウを最ル化してタスクノ くーボタンに格納します。 
元の大ささに戻すには、タスクバーボタンをク U ックし 
ふ9 〇 


® 最大化する 

画面全体にウィンドウを表示します。タイトルバーをダ 
ブルク IJ ックしてわ最大化でさます。最大化すると®び 
lad に変わります。元の大ささに戻すには、た ad をク IJ ッ 
クします。 



①@④ 


③ 閉じる 

ウインドウを閉じます。 


ウインドウを巧みの大きさにするには 


拡大したい（または縮ルしたい）方向の端をドラッグします。 
(図はち下に拡大/縮ルする場合の操作です。） 



1つのウインドウを画面の半分に表示する 


ウィンドウのタイトルバーをドラッグしたまま画面の左端またはち端まで移動し、枠線び表示された 
ところでホイールパッドから指を離します。ウインドウび画面の左またはちの半分に表示されます。 



2已 






































ウインドウを操作ずる 


ウインドウを切り替える 

複数のウインドウび重なって表示されているとさ、作業したいウインドウを手前に切り替えるには、 
次のようなち法びあります。 


見えている部分をクリツクする 


手前に表示するウインドウをク IJ ックします。 




タスクパーボタンをクリックする 


タスクバーボタンをク U ックします。 ] つのアプ U ケーシヨンソフトに対して複数のウインドウびあ 
る場合は、ウインドウのプレビューび表示されます。その場合は、ウインドウのプレビューをク U ッ 


クします。 



喊:- 

Windows Aer 日の場合は、 
ウインドウのプレビュー上 
にポインターを合わせると、 
他のウインドウび透けて、プ 
レビューされているウイン 
ドウび表示されます。 

(Aero Peek) 



シヨー トカツトキーを巧う 


in ^ + irri 巧! を巧してウィンドウを切り替ミます。 
Windows Aero の場合は、 1^^1 + 旺3 を押すと、すべて 
のウィンドウのプレビューび並んで表示され、國+^3 
を押すと、すべてのウィンドウび立体的に表示されます。 
厂八け j | または圓を巧したまま IS 墨] を押して、表示するウィ 
ンドウを選択します。 m または圓と M を押したまま 
を押すと、逆ち向に選択でさます。すべてのキーを 
離すと、選択したウィンドウに切り替わります。 











































































































フオルダーやファイルを操作ずる 


フォルダーを開< 


デスクトップ上のフオルダーや、フオルダー内にあるフオルダーは、次の操作で開くことびできます。 

フォルダーをダブルクリックする。 フォルダーをちクリックし、[開く]を 

ク IJ ツクする。 


巧く（〇) [\ 

拥 (H) 

故前の;トジョンのを元が] 
ライブラリに追加(I) 



フオルダーの表おについて 


) 


①® 


④ 


マ ► フイッ37リ ► ドキュメント ► 


r|^t| ドキュメントの侯ま 


望巧， 国プレビュ ー ， 巧有， 团剧 きき込む 巧しいフブルダー 


ク お気に入り 
义ダウン□-ド 
■ デスクトップ 
沮鼠£表示した铅 

a ライブラリ 
1ドキユメシト 
图ピクチで 
因ビデブ 
ぶさ ユージ、 ツク 


ドキュメントライブラリ 

巧をフォ<(1/^；^-: 2か巧 
を前 



並べ替え：フブ J レヴー- 


じ口 Koala 


2009/07/14 13:52 JPEG イメージ 


巧 Penguins 
图 Tulips 
图 Web ベージ 
因サウンド 
圍ドキュメント 
おピアノ 
函ムービー 


763 KBI 


2009/07/14 13:52 
2009/07/14 13:52 
2009/06/11 6:14 
2009/07/30 15:37 
2009/07/30巧:35 
2008/11/24 11:07 
2009/06/11 6:41 


JPEG イメージ 
JPEG イメージ 
XML ドキュメント 
Windows Media ... 
リツチテキスト… 
MIDI シーケンス 
Windows Media ... 


760 KB 
607 KB 
48 KB 
523 KB 
1 KB 
23 KB 
93 KB 


据影日時： 2008/02/11 11:32 

: わパ‘ /3パ/ Tv；e+in 


評価：むむむむ W 

ナ全か in つ 


サイズ： 762 KB 


-(D 

-⑦ 


① 前に戻る_ 

前の画面に戻ります。 

@次に進む 

次の画面に進みます。 

④ アドレスバー 

表示しているフオルダーの場所や名前び表 
示されます。この場合は、[ライブラ IJ ] フオ 
ルダーの中にある、[ドキュメント]フオル 
ダーを表示しています。 

④ 検索ボックス 

ファイルやフオルダーを検索します。 

] 文字入力するたびに、一致した結果び順次 
表示されます。 


® ツールバー 

フ オルダーの内容に応じた作業のメニュー 
び表示されます。 

® ファイルリスト 

フオルダーの内容び表示されます。 

⑦ ナビ ゲーシ ヨンペイン 

各フオルダーをク U ックするとファイル U 
ストに内容び表示されます。 

[ドキュメント]、[ピクチャ]、[ビデオ]、 
[ミュージック] フオルターは、お買い上げ時 
から用意されているフオルタ'一です。データ 
を作成したりダウン□ー ドしたりしたとさな 
どは、保存先を指定する画面で、データの種 
類に合ったフオルダーび表示されます。 
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I フォルダーやファイルを操作する 


r 新しいフォルダーを作る 

V 


デスクトップ上またはフオルダーの中に新しいフオルダーを作るには、次の方法びあります。 


ちクリックを巧う 


デスクトップ上、またはフオルダー巧のファ 
イル表示などがない場所でちクリックし、 
時斤規作成]-[フオルダー]をクリックする。 

新規フオルダーのアイコンび作成されます。 
「新しいフオルダー」の文字び反転しています 
ので、フオルダー名を入力してください。 


表示が） 

► 



並べ替え (0) 

► 



最新の憤漸こ動が E) 




おり巧け (P) 




ショートカットのなり巧け (S) 




元に戻す-名前のをま (U) Ctrl+Z 




グラフイックプ□パテイ... 



クリック 


グラフイックオプション 

► 


イ - 

新規作巧(X) 

> 

フ (F) 

:. K 

n 函面の!に） 


の バ=|-心’ゾ1 

1、一 ■/ 

お方ジェットに） 


函ビットマップイメージ 

夕但人設を (R) 


因をおを 



国 Journal ドキュメント 


フォルダーのメニューを巧う 


フオルダー内に新しいフオルダーを作ります。 

廝しいフオルダー]をクリックする。 

新規フオルダーのアイコンび作成されます。 
「新しいフオルダー」の文字び反転しています 
ので、フオルダー名を入力してください。 



フォルダーやファイルを削除ずる 

デスクトップ上またはフオルダー内のフオルダーやファイルを削除するには、次のち法びあります。 


ちクリックを巧う 


削除するフォルダーやファイルをちクリッ 
クし、表示されるメニューの[削除]をク 
リックする。 

「フォルダーの削除」画面または[ファイルの 
削除]画面び表示されますので、画面の指示に 
従って[はし^をク U ックしてください。 


\ 



1 

おく阿 


t 

整 

共有が] 


► 



姑前のパージョンの復元〔V] 




ライブラリに追加〔リ 


► 



送る (N] 


卜 



切り取り。） 





北-の 







ク IJ ック 


シヨートカが卜の巧巧巧〕 

^- - 

1 


削除问 

N 



名前のをを (M] 
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キーボードち1 まう 


削除するフォルターやファイルをクリック 
し、仁 EiP を押す。 

「フォルダーの削除」画面または[ファイルの 
削除]画面び表示されますので、画面の指示に 
従って[はし^をク U ックしてください。 

^0を押しなびらを押すと、ごみ箱に入 
れずに完全に削除でさます。 



ごが卸こついて 

削除したファイルやフオルダーは、パソコンから完全に削除される施こ、ごみ箱に移動されます。 


元の場所にファイルやフオルダーを戻す 


元の場所に戻すことびでさるのは、ごみ箱にあるファイルやフオルダーのみです。ごみ箱を空にして 
しまった場合は、ファイルやフオルダーを元の場所に戻すことびでさません。 


n デスクトップのごみ箱をダブルクリッ 
U クする。 



ごみ箱にあるファイルやフオルダーび表 
示されます。 


g 元に戻すファイルやフオルダーを選択 
して、にの項目を元に戻す]をクリツ 
クする。 


塞巧 — ご’みちををにずる 


この巧 e を元に戻ず I 


盛 • a ® 


モを 

フアイ J レフブ_11/^^- 


なち気に入。 

& ダウン□-ド 
■ デスクトップ 
%最巧表示した勘 


S ライブラリ 
圍ドキュメント 
国ピクチ17 * 

- C:¥Users¥ ユーヴ ー 1 ¥〇65れ〇口^^予定ま巧日時： 2009/07/30 15:31 

I フアイ J レフオ 


元の場所にファイルやフオルダーび戻り 
ふ9 〇 


ごみ箱を空にする 


デスクトップのごみ箱をちクリックして、 
[ごみ箱を空にする]をクリックする。 

確認画面び表示されますので、画面の指示に 
従って[はし^をク U ックしてください。 




巧く阿 


クリック 


世 


ごみ箱を空にする(日] 


ショートカか卜の作成お] 
名前のを更 fM ] 


プ□パティ阳 
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I フォルダーやファイルを操作する 
フォルダー巧の表巧方ミちををえる 

フオルダー内のファイル表示のしかたを変更することびでさます。 


n 因（その他のオプション）ボタンをク 
リックする。 






顧巧- 

呂（表示ち法の変更）ボタンをク IJ ックす 
ると、ファイルの表示ち法び順に切り替わ 
ります。 


曰 


表示方法を選ぶ。 


国特大アイコン 


り 


图すアイコ> 
鹽中アイコン 

圓喊イコン 



BS - 篇 



畳 i 並べて*^ち 
团圍コンテンツ 


表示方法について 


特大アイコン、大アイコン、中アイコン、並べて表示 


ファイルのイメージびわかりやすく表示されます。 

画像ファイルの場合は、縮ルされた画像（サムネイル）び 
表示されます。 



かアイコン、一覽 

一度に多くのファイルを表示させることびでさます。 
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詳細 

ファイルのサイズや種類など、詳しい情報を表示させることびでさます。 

また、ファイルー覧の上の表示(名前、サイズなど）をク U ックすると、ク U ックした情報に応じてファ 
イルを整列させることびでさます。（下図は、更新曰時順にファイルを整列させています。） 




3ンテンツ 

] 行ごとにファイルやフオルターび表示され、ち側に撮影 
曰、曲の長さ、サイズなどの詳しい情報び表示されます。 
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I 八ードディスクを最適化する 

パソコンを長く使用していると、パソコンの動作び遅くなってさたと感じることびあります。八ード 
ディスクのエラーをチェックしたり、ファイルやフオルタ'一を整理（最適化）したりすると、八ード 
ディスクの動作を改善することびでさます。 


[ツール]タブを表巧ずる 

V 


(スタート）ボタンをクリックし 
て、[コンピューター ] をクリックする。 


感ペィント 

基はじめに 

B 兀ジてクタ-へ離镜 
jA - l つ-ドバッド 

圖顧 

Snipping Tool 
" 機 

イ XPS ピユーアー 
^^^ Windows とスキでン 

リモ-トデスクトップ接爲 
► すべてのプ□グラム 

I 一 



コント□-ルパネル 


デノ (イスとプリンター 


既をのプ□グラム 


〜レプとサボート 


巧 B 恐 


「コンピューター」画面び表示されます。 


g [□-カルディスク （ C :)] をちクリッ 
クして、[プ□パティ]をクリックする。 



「プ□パティ」画面び表示されます。 


[ツール]をクリックする。 

倍設定については今33ぺージ) 
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n - ドディスクのエラーをチェックずる 


パソコンを使っているうちに、八ードディスクにあるファイルやフォルタ'一び壊れてしまし、正常に 
読み込めなくなることびあります。定期的にエラーをチェックして、ファイルやフォルダーを修復し 
てください。 

「プ□ノてティ」画面（今32ぺージの手順 3) で[チェックする]をク U ックします。 

① ファイルシステムエラーを自動的に修復する 

壊れているファイルやフオルダーび見つか 
ると自動的に修復します。 


@不良セクターをスキヤンし、回復する 

すべての領域をチェックします。チェック 
に時間びかか0ます。 


④開始 

エラーのチェックを開始します。 

轉:- 

「ディスク使用中にそのディスクを検査でさません」と表示される場合は、[ディスク検査のスケ 
ジュール]ボタンをク U ックします。次回、 Windows を起動したときに、エラーびチェックされます。 





.③ 


フアイルやフオルダーを整！！（最適化）ずる 


ファイルやフォルダーの作成や削除を繰り返すと、八ードディスクの中でデータび整理されずにバラ 
バラに保存されてしまい、パソコンの動作び遅くなってしまラことびあります。 

定期的に、最適化を行って、ファイルやフォルダーを整理してください。 

「プ□ノてテイ」画面（今32ぺージの手順 3) で[最適化する]をク U ックします。 



①! 施のが態 

八ードディスクの現在の状態や、最適化の 
進行状況を表示します。 

® ディスクの分が 

八ードディスクの分析だけを行います。 

④ ディスクの最適化 

八ードディスクを最適化します。 

フラッシュメ f U — ドライブ搭載 f デルを 
お使いの場合は、フラッシュメモ U —の寿 
命を縮める原因になりますのでディスクの 
最適化を実行しないで < ださい。 
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音量を調整ずる 


スピーカーの音量を調整する 



な S をクリックする。 



g D をスライドさせて、音量を調整する。 



アプリケーションごとの音量を調整する 


〇啦をちクリックして、[音量ミ夺ヴー 
U を開く]をクリックずる。 


音量5キサーを閱く ( M ) 

N 

ち生デバイス(巧 
録音デバイス ( R ] 

サウンドド] 


ボリユームコント□-ル オプションが] 

A r •が *1|| 申々 

J 2009/07/30 



曰 


D をスライドさせて、音量を調整する。 



Windows Media Player の起動中に、音量を調整できます。 

























































はじめに 

プ□ジエクターへ (7^^ 
ヮードバッド 
更卓 

Sniping Tool 




@(スタート）ボタンをク u ックして、[コント□ールパ 
ネ; I レ]をク IJ ックします。 

^ \ 
Windows XP では 

コント□ールパネルを表示すると、最初に種類分け 
された項目び表示され、項目をク U ックすると各種 
設定び表示されました。 


Windows 7では、種類分けされた項目の下に主な 
設定び表示されています。 



コントロールパネルについて 


I コント□—ルパネルでを種設定を変える 

プ□グラムの削除や電源プランの設定など、パソコンの基本的な設定を行ラことびでさます。 


コント□ールパネルを表示ずる 


>コントロールバ本ル ► ，「よ J ■トコントロールバみ11/(75«^5 P 


コンピユーターの函ホを a 空 L , ます 


% 


システムと它キユ U テイ 
コンピユーターのけ猫を 
"リウァリブの佑& 

巧ご保ホ 


本ットワークとインター本ジト 
>インタ-ホか卜へのな巧 

ホジトつークのがホとタスクのを示 

ホームのトプとち巧に巧するて了シヨンの iS 巧 


為 

励 


八ードウエアとづづンド 
T ) t イスとプ IJ ンク ー (^末 
デバイスのを川 
プ□ジェクターへの巧保 
わ巧で化弓モピりティを本の巧ち 

ブコクラム 

プロクうムのアンインストール 


化 

% 


# 


ユーブーアカウントとおみのにめの岳を泣ま 
巧ユ ーtf- アカウン iNTJieiB まをは h な 
巧巧；*ちにぶをかのの这ホ 

デスクトップのカスクマイズ 
7— 7のを史 

7スクトッフのちまのを吏 
由西の供巧の越 

。ミ t. =庄.およけ 
キーポードまたは入 
コンビューターの历# 

なまの交 S の巧ち 
$ちテイスプレイの巧盛 t 


がわ。み城壬 

m.tpm 


-① 




① 表示方法 

設定項目の表示ち法を、[カテゴ U ]、 [大さ 
なアイコン]、[ルさなアイコン]の中から選 
択します。 


@設定頃目 

ク U ックすると、設定項目メニューび表示 
されます。 


靖置圍 
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I コント□—ルパネルで各種設定を変える 


プ□グラムを削除（アンインストール）する 



コント□ールパネルの[プ□グラムの 
アンインス I -- ル]をクリックします。 



「プ□グラムのアンインス I -ールまたは変 
要」画面び表示されます。 


g 削除するプ□グラムをクリックします。 

たづ^^画 > コントロールバネル > プログラム > プ□グラムと脱 ，1^,1プ□グラムと棚が ) P 


[アンインス!ル]または[アンイン 
W ス I ^ー ルと変更]ボタンをクリックし 
ます。 



アンインス!-ールび開始します。降は、 
画面の指示に従って操作します。 

喊 : ZS - 


Panasonic Common C 日 mponents な 
削除しないで < ださい。 

パナソニックび提供する各種アプ IJ ケー 
シヨンソフトび使えなくなります。 


る巧 * 発行元 インストー... 


^Panasonic Common Components 
^Panasonic Notmcation 

Panasonic 

2009/07/27 

2009/07/27 

【 f 三 ™.パ K 

ド 

2009/07 /;】 

な Roxto Creator UB ' ^ 

O Roxio MyDVD 


2009/07/29 

2009/07/29 

asour>dMAX 

CUSynaptics Pointing Device Driver 
さ Windows Live Sync 
な Windows Live アかプ□-ドツール 

Analog Devices 

Synaptics Incorporated 
Microsoft Corporation 
Microsoft Corporation 

2009/07/27 

2009/07/27 

2009/07/29 

2009/07/27 

々 Windows Live おすすめバかゥ 

A Windows Live サインインでシス々ント 

Microsoft Corporation 

Microsoft Comoration 

2009/07/27 

2009/07/27 

現をイシストールされているプロクラム结 ftK 克 1.11CB 
が 36 か :)プ□クラムがィンスト ル左 n てぃ… 


^ \ 

Windows XP では 

[プ□グラムの追加と削除]で行っていました。 

Windows 7では、プ□グラムについての各種操作を行う[プ□グラム]という項目の中に統合さ 
れています。 

V _ J 
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「パソコンを家庭で使う」、「パソコンを持ち歩く」などの用途にあわせて省電力のち法を変えること 
びでさます。 


コント□ールパネルの[八ードウエア 
とサウンド]をクリックします。 




, TI コント □— J レバみレりち^ 



「電源プランの選択」画面び表示されます。 



[追加のプランを表示します]をク IJ ック 
すると、他の電源プランび表示されます。 


メモ 


お好みに応じて電源プランの設定を変更で 
さます。 

[プラン設定の変更]をク IJ ックすると、 
[ディスプレイを暗くする]、[ディスプレイ 
の電源を切る]、[コンピューターをス IJ ープ 
状態にする]までの時間を、[バッテ IJ 駆動] 
と[電源に接続]のそれぞれで変更でさます。 



本機には、パナソニック独自の省電力機能び 
用意されています。詳しくは@]『操作マニュ 
アル』をご覧ください。 



電源プランを設定ずる 


ill III 

化夕 m 


- 1 ; 


I 省一1 111 か I 

告證 sn 心 I 

5is 


装 w 

r スなが 


た邮巧巧 

巧湖：巧化 


#み IP 婦 
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コント□ールパネルでる種設定を巧える 


ユザーアカウントを設定ずる_ 

ユーヴー名やパスワードの変更、ユーヴーアカウントの作成などび行えます。 


コント □ ールパネルの[ユーザーアカ 
~ウントの追加または削除]をクリック 
します。 



「アカウントの管理」画面び表示されます。 


喊 : ZB - 

アカウントには次の2種類びあります。 

• 標準ユーヴー 

通常使用するにはこちらを選択します。 
アプ IJ ケー シヨンのインストールな ど、 
Windows の使用び一部制限されています。 

. 管理者 （ Administrator と表示されます） 
Windows に関する設定びすべて行えます。 
必ず、最低1人のユーヴーび管理者でなけれ 
ばなりません。 


新しくユーザーアカウントを作ぶずる 


n 「アカウントの管理」画面の時斤しいア 
U カウントの作成]をクリックします。 



「新しいアカウントの作成」画面び表示さ 
れます。 


g アカウントの名前を入力し、アカウン 
U 卜の種類を選択します。 



gms は、コンビューターへの完全なアク它刀 t を持ち、必 g なまちをすべて巧うことができます • a 
ち!苗をによ。てI夫化のユーザーにを g するまちを行うち合に， SS ちは目分の /a つードを入力また 
は g 畳するよラ巧め6れる場をがちりま— 

すぺてのア。ウントを Stt か t スつード 


つー ドですることをします. 


Q [アカウントの作励をクリックします。 

轉- 

Windows のユーヴー名を設定するとさは、次 
の文字を使用しないで < ださい。 

@、 CON 、 PRN 、 AUX 、 CLOCKS . NUL 、 
COM ] 〜 C 0 M 9、 LPT ] 〜 LPT 9 
特に「@」を含んだユーヴー名を設定すると、パ 
スワードを設定していなくても□グオン画面 
でパスワードの入力び求められます。空白で □ 
グオンしようとしても「ユーヴー名またはパス 
ワードび正しくありません」と表示され、□グ 
オンできなくなります。その場合は 、 Windows 
の再インス I -ールび必要になります。 









































ユーザーアカウントの設定を変更する 


n 「アカウントの管理」画面か5変更す 
るアカウントをクリックします。 



「アカウントの変更」画面び表示されます。 


g 変更したい項目をクリックします。 
U 於降は画面の指示に従って操作します。 


W ユーブーアカウント ► アカウントの ga ► アカウン 


ューザー1のアカウシト (7^ 


"アカウントをのま更 

你コ -KtMES 

/なヮ-ドの HR 

な3苗によ。。苗ま 

アカ。シ 

胞巧3。シ M5 巧 

|||^| ilm«or 

/ ロト!'^ 


r ユーザーアカウント制御 J 画面を表示するタイ5ングを変更する 


「ユーヴーアカウント制御」画面を表示するタイミングを変更します。 

通常は、設定を変更する必要はありません。必要な場合にのみ、設定を変更してください。 


コント □ ールパネルの[ユーザーアカ 
~ウントと家族のためのち全設定]をク 
リックする。 


》」>卜〇-ルバネル》 

，|**|コントロールパも^^お^ P 

つンピユーター<7^を*空します 

lAi システムとがュリティ 

をがゴリ' 

い —'’'' け-'で户一、 

1 ]ンピユ-夕-細1を* S 

バザクァップ度 
とが 

0 巧班こよる; HR® 施 ぺ 

ネがトワークとイシターネが卜 
イシターキ、ッ 

ベ- ネットフークの彷 li とタスクの表示 

テスクトッ y<jysat(a&s 
宙面の足* S の,き 

巧ームク^/-プとなちに«するスプシ3こ 

，/ パードウ I アとサウンド 

デバィスとプリンタ-(巧^ 

<4 デバィス《*1)〇 

プ□ジエクターへの SKI 

時な、 SS ’ ぉょ 

キ-ポ-ドまた 1 か力方が) 80! 

コンピユーターの « 峯 Jiff 
設を麻モ 
出 e ディ 7 ■プレィ o*»t 

兵 ii でをラモピりテイををな《ま 
扇プロ ヴ处 
，；が プ〇^^ラムのァンィンスト-ル 



「ユーヴーアカウントの変更」画面び表示 
されます。 


曰 


[ユーザーアカウント制御設定の変更] 
をクリックする。 



ーヴーアカウント制御の設定」画面び 
表示されます。 

01~~ I をスライドさせて、「ユーザーア 
カウント制御」画面を表示ずるタイミ 
ングを4段階か5選択する。 
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コント□ールパネルでる種設定を巧える 




r ディスクや USB ゾモリーを巧入したとまの動作を設定ずる 

V 

) 

CD / DVD ドライブにディスクを挿入したり、 US 目ポートに US 目メモ IJ 一を差し込んだりすると、記 


録されているデータに応じて自動的にアプ U ケーシヨンソフトび起動したり、どのよラに動作するか 
を選択するメニューび表示されたりします。 

ここでは、ディスクや US 目メ fU —を挿入したとさに、どのように動作するかの設定を変更します。 

□ コント□ールパネルの[プ□グラム]- g [自動再生の設定の変更]をクリック 

[既定のプ□グラム]をクリックする。 U する。 



「自動再生」画面び表示されます。 



ディスクや US 己メモリーを挿入したときの動作を設定ずる 



.① 




.④ 


① ずべてのメディアとデバイスで自動再生を 
巧ラ 

チェックボックスをク IJ ックしてチェック 
マークを外すと、ディスクや US 目メモ U — 
を挿入したとさに、自動で読み込まれなく 
なります。 


@動作の選択 

記録されているデータごとに、どのように 
動作するか選択します。 

③ 設定を終了ずる 

[保存]をク IJ ックして終了します。 

変更しない場合は、[キャンセル]をク U ッ 
クしてください。 


































































I Windows XP のアプリケーシヨンソフトを使う 

Windows XP で使用していたアプ U ケーシヨンソフトを Windows 7で使用するには、アプ U ケー 
シヨンソフトを「互換モード」に設定するち法と、 Windows 7から起動させた Windows XP の中で 
アプ IJ ケ—シヨンソフトを使用する 「Windows XP Mode 」 びあります。 

まず、互換モードでアプ U ケーシヨンソフトび動作するか確認してください。 

轉巧- 

-互換モードを設定しても正常に動作しない場合は、 Windows XP Mode をお試しください。 

. アプ U ケーシヨンソフトの動作環境や Windows 7への対応状況については、アプ U ケーシヨンソ 
フトのメーカーにお問い合わせください 0 

.Windows XP Mode は、 Windows XP び持つすべての機能や性能を保証するものではありません。 


互換モードを使ラ 

V 



実行したいアプリケーションソフト 
(拡張子が . exe ) または、ショートカツ 
卜をちクリックして、[プ□パテイ]を 
クリックする。 



面く阿 

ち齿性のトラブルシユーテイング00 
フ了イ巧を閲く ( I ) 

錢管巧をとして実行(叫… 

クスクパーに表をする的 
スタート ；> t ニューに表をする 〔U] 


お前の パージヨンの 叙な V ) 

送る ( N ] 

► 

切り取り (T] 


コピーに） 


シヨー トカが卜のホ巧 ( S ) 


削除阿 


名前のを要 〔 M ] 


プ□パティ机 


g [互換性]をクリックし、[互換モード 
U でこのプ□グラムを実行する]をク 
リックしてチェックマークを付け、互 
換モードをクリックする。 



9 [ OK ] をクリックずる。 

Q アプリケーションソフトを起動ずる。 
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I Windows XP のアプリケーシヨンソフトを使う 
Windows XP Mode を使つ 

Windows XP Mode を使用するには、まずセツトアップび必要です。 


Windows XP Mode をセツトアップする 


n すべてのアプリケーシ ヨン ソフトを終 
了する。 

g @ (スタート)-[すべてのプ〇グラム]- 
[Windows Virtual PC]-[Windows 
XP Mode ] をクリックする。 

g [ライセンス条項に同意する]にチエッ 
クマークを付け、[次へ]をクリックする。 


0パスワードを入力し、[次へ]をクリッ 
W クする。 

g [自動更新をオンにして、コンピュー 
W ターを保護する]をクリックして選び、 
[次へ]をクリックする。 

m [セットアップの開始]をクリックする。 

W 表示されるメッセージに従ってセット 
アップを進めると 、 Windows XP Mode 
び自動的に起動します。 


Windows XP Mode の起動 


Windows XP Mode を終了した後、再度起動する場合は、次の手順に従ってください。 


Q @(スタート)-[すべてのプ〇グラム]- 
[Windows Virtual PC]-[Windows 
XP Mode ] をクリックする。 

g パスワードの入力画面が表示された場 
合は、パスワードを入力し、 [ OK ] を 
クリックする。 

口 「 Windows へ□グオン」画面が表示さ 
れた場合は、ユーザー名とパスワード 
入力し [ OK ] をクリックする。 
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Windows XP Mode での操作 


■ 通常表示の場合 







⑦ 


①. 

④. 

④. 


① ま画面表巧 

Windows XP Mode のウインドウを全画 
面表 7 J \ します。 

® スリープ 

Windows XP M 日 de をス U - プ状態にし 
ます。 

④ 再起動 

Windows XP M 日 de を再起動します。 

® 閉じる 

Windows XP Mode を終了します。 


® [ USB ] メニュー 

Windows XP M 日 de 上で US 目機器を使用 
する場合に操作します。 

® [ツール]メニュー 

Windows XP と Windows 7間でのフアイ 
ルのコピーや、デバイスを共有させる機能 
(統合機能）の有効、無効を切り替えます。 

⑦ [ Ctrl + Alt + Del ] 

「 Windows のセキュ IJ テイ」画面び表示され、 
タスクマネージャの起動やシャットダウン、 □ 
グオフなどの操作を行ラことびでさます。 


■ 全画面表示の場合 

全画面表示の場合、画面上部にツールノ く一び表示されます。 


操作 ▼ 


Ctrl + Alt+Del 


① 


@④ ® 


① D の状態のとさは常にツールバーび表示 ②ウィンドウを最小化します。 

されます。 D の状態のとさは、ポインター 

を画面上に移動させるとツールバーび表示 ③通常表示に戻ります。 

されます。 

④ Windows XP M 日 de を終了します。 

轉:- 

Windows XP Mode と Windows 7間でのファイル〕ピーのち法や Windows XP Mode を初期状 
態に戻す方法などについては、’巧『操作マニュアル』「17巧（アプ IJ ケーシヨンソフト)」の 「Windows 
XP Mode 」 をご覧ください。 
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その他の便利な機能 


インターネツトを楽しむ 
rinternet Explored 

Windows 7には、 Web ぺージを閲覧する 「Internet 
Explorer 」 び用意されています。 

タスクバーの H をク U ックするか、@ (スタート）-[すべての 
プ□グラム ]- [Internet Explorer ] をク U ックして起動します。 
接続-設定のしかたや操作ち法については、『操作マニユア 
ル』および Windows の「ヘルプとヴポート」をご覧ください。 



音楽や映像を楽しむ 
rwindows Media PlayerJ 

Windows 7 には、音楽 CD や映像ファイルを再生する 
[Windows Media PlayerJ び用意されています。 

操作ち法については、 Windows の「ヘルプとヴポート」をご覧 
ください。 



パソコンのセキュリティを管巧する 
r アクションセンター J 

アクションセンターは、セキュ U ティやメンテナンスに関する 
Windows び表示するポップアップやメッセージをまとめて管 
理します。 

詳しくは、@ (スタート)-ロント□-ルパネル]-[システムとセ 
キュ U テイ]の[アクションセンター]をご覧ください。 



モ7 V イルパソコンのために強 f ヒされた機能 

パソコンをしばらく触らないとディスプレイを暗くするなどの 
省電力機能び追加されています。これによりバッテ IJ 一の駆動 
時間び長くなるなど、電源オプションび強化されています。 



画面の表示先を切り替える 

外部ディスプレイと内部 LCD の切り替えび簡単になりました。 
視覚的なメニューを選択するだけで、画面の表示先を切り替え 
ることびでさます。 
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パソコンのデータを守る 
r バックアップと復元 J 

八ードディスク全体のノくックアップや、フアイ j レの種類を指定 
したバックアップを自動的に行うことびでさます。 

詳しくは、^ミ（スタート）-[コント □ ールノ（ネル]-[シスてムと 
セキュ U テイ]の[バックアップと復元]をご覧ください。 



パソコンを巧いやす<する 

画面の一部を拡大したり、操作を音声で読み上げるなどの設定 
びでさます。 

詳しくは、^美（スタート）-[コント □ ールパネル]-[コンピュー 
ターの簡単操作]の[コンピューターの簡単操作センター]およ 
び[音声認識]をご覧ください。 



モ/ V イルパソコンの設定を便利にする 
rwindows モビリテイセンタ ー J 

スピーカーの音量や、電源管理など、 f バイルパソコンでよく 
使ラ設定を]つの画面にまとめています。 

詳しくは、^^ (スタート）-[コント □ ールパネル]-[八ードウェ 
アとヴウン问の [ Windows モビ U テイセンター]をご覧くだ 
さい。 
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I よく巧う シヨー トカット 


よく使うショートカツトキーやマウスのショートカツトを紹介します。 

一般的に使用ずるショートカット 


文字列や項目を選択する 

iShiftf +力ーソルキー 

ポインターの位置からブ□ックごとに文字列を選択する 

文字列を夕'ブルク IJ ック 

ポインターの位置にある段落を選択する 

段落を3回ク IJ ック 

ウインドウ内に表示されている項目をすべて選択する 

「ICtrif + 圆 

選択した文字列などをコピーする 

にかり 

+ 圆 

選択した文字列などを切り取る（切り取り） 

にが) 

+ 國 

コピーしたり切り取ったりした文宇列などを貼り付ける（貼り付け） 

にが) 

+ 國 

直前の操作を取り消す（元に戻す） 

にかり 

+ 圆 

直前の操作を繰り返す（繰り返し） 

にが) 

+國 

ウインドウに表示されている項目を検索する 

にかり 

+圆 


更利なショートカット 


「コンピューター」画面を表示する 

厨 

+ 圆 

Windows^ ビ U ティセンターを開く 

固 

+ 國 

Windows を□ックする 

園 

+ 圆 

画面の表术先を切り替える画面を表术する 

画 

+ 圆 

開いているウィンドウをすべて最ル化する（最小化） 

幽 

+ 圆 

作業中のウィンドウを最大化する 

圍 

ゥ' 

を 

+じ^または 
ィンドウのタイトルバー 
ブブルク IJ ック 

作業中のウィンドウを元のサイズに戻す 

^ + または 

ウィンドウのタイトルバー 
をダブルク IJ ック 

Windows フ U ップ 3D を使用して、画面を切り替える 

國 +1 Tab f 

Windows フ IJ ップを使用して、画面を切り替える 

1 Alt f + U Tab f 

ウィンドウを閉じる 

1 Alt f + 岡 
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